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Monobasic Sodium Phosphate & Dibasic Sodium Phosphate灌腸液 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Monobasic Sodium 

Phosphate & Dibasic 

Sodium Phosphate 

Evac Enema  意福灌腸液 每毫升含Monobasic Sodium 

Phosphate 139.1毫克/毫升及

Dibasic Sodium Phosphate 31.8毫

克/毫升，118毫升/瓶 

作用： 

緩解偶發性便秘或肛門檢查前之腸灌洗。 

 

劑量與用法： 

1. 一次使用一瓶。 

2. 使用姿勢有兩種：一為左側躺姿勢，側躺左邊並將右膝蓋彎起，將肩膀舒適

平放。另一姿勢為膝蓋–胸部姿勢，跪下，放低頭部，胸部向前，直到左臉

舒服的貼到地面，同時將左臂舒適的彎曲。 

3. 插入前，請先將灌腸液導入嘴上之橘色保護套去除，溫和平穩地將灌腸液插

入肛門，並向肚臍方向，輕微地慢慢左右移動進入。 

4. 切勿強壓灌腸劑頂部進入直腸，因其可能會引起傷害。擠壓瓶子直到液體幾

乎完全進入，但不需要全部擠光，因瓶內藥液之容量較實際需求量為多。 

5. 擠完藥液將藥瓶移出，並且維持姿勢，直到有強烈緊急排便感，通常為二到

五分鐘。 

 

注意事項： 

1. 請依醫師處方使用，當您有噁心、嘔吐或腹痛時不可使用緩瀉劑。 

2. 二十四小時內至多使用一瓶，使用過量可能對身體有害。 

3. 若您是限鈉飲食者、孕婦或哺乳婦女，使用前應告知醫師或藥師。 

4. 腎功能不佳、老年病人、體弱者、或正在服用會影響電解質濃度的藥物

（如：利尿劑）之病人、以及有電解質失衡之病人需小心使用。 

5. 使用後，若無排便情形發生，需立即就醫，因可能導致發生脫水狀況，並隨

之發生其他嚴重之不良反應。 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

經灌腸途徑使用，絕大多數並無明顯之不良反應  

但若有任何不舒服且懷疑是由該藥所引起，或若

使用後無腸蠕動或發生肛門出血情形 

就醫 

藥品該如何存放？ 

室溫。 
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