
本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2025/12/22 

Adalimumab預充填式注射劑 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Adalimumab Humira Solution for 

Injection 

復邁針筒裝注射劑 40毫克/針筒裝

注射劑 

Yuflyma Solution for 

Injection 

友福邁預充填注射液 40毫克/注射筆 

作用： 

緩解中度至重度活動性類風濕性關節炎症狀、幼年型自發性多關節炎、乾癬性
關節炎、僵直性脊椎炎、克隆氏症、潰瘍性結腸炎、葡萄膜炎、乾癬、化膿性
汗腺炎等。 

劑量與用法： 

視不同適應症可能有不同使用劑量，常用劑量為每隔一週皮下注射單一劑量 40

毫克。 

注意事項： 

1.如果對 adalimumab、mannitol或其他賦形劑過敏，請告知您的醫師及藥師；

若對乳膠或橡膠過敏者，也請告知醫師。

2.請告知醫師及藥師您目前使用的處方藥及非處方藥、維他命、營養補充品或

中草藥。

3.若您懷孕、計畫懷孕或哺乳，請告知您的醫師。

4.預定手術前（包括牙科手術），請告知醫師（或牙醫師）您正在使用

adalimumab。

5.可能提高感染的風險，如敗血症、結核病、黴菌等。

6.可能提高潛在或活動性肺結核的傳染性。

7.可能引起過敏反應或血管神經性水腫。

8.可能使鬱血性心臟病的病人病情惡化。

9.曾患有 B型肝炎或 B肝帶原者，可能導致復發。

10. 患有或最近發生之中樞神經系統去髓鞘疾病的病人，應格外小心使用

adalimumab。

11. 血液學異常，例如：血小板減少症（可能症狀為不尋常的出血）、白血球

減少症（可能症狀為發燒、呼吸困難等感染相關症狀），須立刻就醫。

12. 不建議使用活性疫苗。

13.可能提高罹患淋巴瘤或其他惡性腫瘤的風險。
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忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快用藥，若已接近下一次用藥時間則略過一次，依照原定時間用藥，

絕不可一次使用兩倍劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

麻痺或震顫，視力問題，雙腿無力，胸

痛，呼吸短促，臉頰或手臂光敏感，新產

生的關節疼痛，蕁麻疹，臉、足、腳踝、

下肢腫脹，呼吸或吞嚥困難，發燒或喉嚨

痛等感染症狀，小便疼痛或尿量頻率改

變，血便或黑便，不尋常的挫傷或流血，

皮膚蒼白，暈眩，黃疸 

請立即就醫 

注射部位癢、紅腫、疼痛，噁心，頭痛，

背痛，輕微的皮疹 

症狀若未解除且有趨於嚴重的情

形，請告知您的醫師 

 

藥品該如何存放？ 

需避光，冷藏儲存於 2-8˚C，不可冷凍。避免放置孩童可以取得的場所。 

 


