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Zanamivir乾粉吸入劑 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Zanamivir Relenza Rotadisk 瑞樂沙旋達碟 每一片Relenza Rotadisk含有4

個規則間隔的雙面錫箔泡

囊，每一個泡囊中含有一個劑

量，每單位劑量含有 zanamivir 

5毫克以及 lactose 20毫克 

 

作用： 

Zanamivir是一種強效且具高度選擇性神經胺酸酶抑制劑(neuraminidase, 流

行性感冒病毒表面酵素)，抑制此酵素可遏止 A型及 B型流行性感冒病毒粒

子自呼吸道上皮細胞釋出，進而抑制病毒繁殖速度，達到預防與治療 A型

及 B型流行性感冒的效果。 

 

劑量與用法： 

用於治療或預防五歲以上之兒童與成人之 A型或 B型流行性感冒，請依照

醫師處方指示使用，不可擅自更改使用劑量或停藥。 

一般治療的建議劑量為每次吸入 2個劑量 (共 10毫克)，每日兩次約間隔

12小時，並持續五日；首日務必用藥兩次(每次 2個劑量，共 10毫克)，間

隔至少 2小時。 

預防性給藥通常建議每次吸入 2個劑量 (共 10毫克)，每日一次，持續十日。 

 

安裝藥品至輔助器的方法： 

1. 移除藍色外蓋，檢查吸嘴內外是否清潔。 

2. 抓住白色吸嘴向外拉出滑盤，直到停下為止。 

3. 輕壓白色滑盤兩側的指握部分，將滑盤取出。 

4. 將一組新的 Relenza Rotadisk片放上轉盤，印刷面朝上。 

5. 將白色滑盤插回主體。若尚不使用藥品，即將藍色外蓋裝回。 

 

藥品使用方法： 

6. 盡量掀起上蓋至完全垂直，以確保徹底刺破泡殼。 

7. 將上蓋推回原位，保持整個吸入器在水平的狀態，直到吸完藥。 

8. 避開裝置盡可能吐氣，將吸嘴水平置於唇間，並「快速地深吸一口氣」。 

9. 憋氣約幾秒鐘(盡可能延長)，到此步驟為吸「一次」。 

10. 若要再吸一次，將滑盤拉出到底，然後再推回去會轉動轉盤帶出下個泡

殼，並重複步驟 6~9。 

11. 使用完，將藍色外殼蓋上。 
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注意事項： 

1. 對於 zanamivir或相關結構的藥品（如克流感 oseltamivir）有過敏者，應

避免使用此類藥物。 

2. 有以下疾病者，在使用本藥前需告知您的醫師：慢性呼吸道疾病，例如：

氣喘、慢性阻塞性肺病。 

3. 若與其他呼吸道相關的吸入劑一起使用時，先使用該藥（與呼吸道相關

的吸入劑），再使用本藥。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快用藥，若距離下一次的用藥時間不到 2小時，則略過一次，依

照原定時間用藥，絕不可一次使用兩倍劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過敏反應（如：癢、痛、紅腫、流淚、

呼吸困難、口咽部水腫、嚴重皮膚出疹、

怕光、關節痛、吞嚥困難）、心律不整、

臉部水腫、支氣管擴張（呼吸困難）、

癲癇 

立即停藥並就醫 

支氣管炎（咳嗽有痰、呼吸短促、呼吸

困難）、咳嗽、腹瀉、暈眩、耳鼻喉感

染、頭痛、噁心、鼻竇炎、嘔吐 

若嚴重並持續，請告知您的醫師 

呼吸困難、出疹、暈厥 請告知您的醫師 

 

藥品該如何存放？ 

Zanamivir（Relenza Rotadisk）應被儲存於 25˚C的環境之下，廣泛儲存溫度

範圍 15~30˚C。 


