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Levonorgestrel子宮內投藥系統 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Levonorgestrel Mirena Intrauterine System 蜜蕊娜子宮內投

藥系統 

52毫克/投藥系統 

 

作用： 

蜜蕊娜為子宮內之局部投藥系統。植入後能在子宮腔內緩慢釋出黃體素

levonorgestrel。臨床上用於避孕、治療女性經血過多，及預防雌激素治療引起

之子宮內膜增生。 

 

劑量與用法： 

該藥品之植入與移除皆須由專業醫師以無菌技術執行。植入後效期為 5年，若

使用超過 5年後症狀未復發，可考慮延後本品移除或更換時間點，最長不應超

過 8年。如需長期使用，可在移除的同時植入新的Mirena。 

 

注意事項： 

1. 植入後 4-12週，請您回診讓醫師確認蜜蕊娜的位置正確，之後每年亦須至

少回診追蹤一次。 

2. 使用蜜蕊娜的婦女容易有月經出血型態的改變，也可能有子宮外孕、骨盆

腔感染、卵巢囊腫的風險。另外，植入物本身也可能有移位、排出、造成

穿孔的可能。 

3. 每一次經期過後，您可以確認蜜蕊娜的位置沒有脫落，確認方式為：用肥

皂及水洗淨雙手，以乾淨的手指感覺蜜蕊娜的尾線，不可用力拉，若有異

物感或擔心蜜蕊娜的位置鬆脫，請回診。若您感覺不到蜜蕊娜的尾線，也

須告知醫師，請醫師來確認蜜蕊娜的位置正確與否。如發生以上狀況，蜜

蕊娜的避孕功能可能已經不完全，此時需透過其他非荷爾蒙類的避孕方式

（如保險套、殺精劑）來協助避孕。 

4. 植入後若您改變心意可以隨時請醫師取出。蜜蕊娜的效期將滿五年，您也

可以在取出舊的蜜蕊娜同時，植入新的蜜蕊娜。 

5. 若您在使用蜜蕊娜期間仍懷孕，必須盡快取出蜜蕊娜，取出時可能有流產

的風險。若希望懷孕又無法取出蜜蕊娜時，懷孕過程中必須密切監測，並

須考量局部賀爾蒙釋放可能對胎兒造成的不良影響。 

6. 黃體素與一些誘導藥物代謝的藥品倂用時會造成黃體素濃度下降，這些藥

物包含某些抗癲癇藥（phenobarbital、phenytoin、carbamazepine）及抗生素

（rifampicin、rifabutin）、抗病毒藥（nevirapine、efavirenz）等，雖然這些

藥物對蜜蕊娜避孕效果之影響尚未被確認，建議使用這些藥物之前先告知

您的醫師。 
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7. 若您須長期服用類固醇、胰島素或抑制凝血的藥物，也必須告知醫師；有

糖尿病的病人應更注意監測血糖。 

8. 若您有任何心血管疾病、肝臟疾病或感染性疾病，可能增加使用該藥品的

風險，請務必告知您的醫師。 

9. 若有其他和蜜蕊娜相關之問題，都可以請教您的醫師或藥師。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過敏反應（皮膚癢、腫、胸悶、喘等

等）；腹部或骨盆突然或劇烈痙攣僵

硬，或伴隨不規則經期或異常的分泌

物；莫名發燒；性交時劇烈疼痛或有異

物感；高血壓、偏頭痛或視力惡化；懷

孕…等 

請立即就醫 

經期不規律、不規則出血、面皰、掉

髮、背痛、胸部脹痛、性慾減低、陰部

搔癢或腫脹、噁心嘔吐、嚴重經痛、體

重增加、異常憂鬱或緊張 

請告知醫師，尤其是症狀持續且嚴重時 

 

藥品該如何存放？ 

未開封之產品儲存於 15-30°C。 

 


