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Lemborexant錠 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Lemborexant Dayvigo Tablets 達衛眠錠 5毫克/錠 

作用： 

1. 用於治療失眠症，改善入睡與睡眠維持困難。 

2. 阻斷食慾素覺醒系統，減少清醒訊號，使身體較容易進入睡眠。 

 

劑量與用法： 

1. 依醫師指示於睡前立即服用，並確保至少 7小時以上睡眠時間。 

2. 勿與食物同時或剛吃完飯後服用，以免延遲藥效。 

3. 不需固定每日服用，僅在需要幫助睡眠時使用。 

 

注意事項： 

1. 若有懷孕、哺乳、肝腎疾病、情緒問題、物質使用（酒精或藥物成癮）或呼

吸相關疾病等，請先告知醫師。 

2. 避免與酒精併用，可能會增加中樞神經系統抑制之風險，如：嗜睡或呼吸抑

制。 

3. 避免與葡萄柚汁併用，可能會增加 lemborexant之暴露量及毒性風險。 

4. 本藥可能造成次日嗜睡、注意力下降，未確定藥效前應避免駕車或操作機

械。 

5. 本藥可能導致睡眠中異常行為（走路、做事、打電話、煮食等），若出現此

情況請立即告知醫師。 

6. 可能與其他藥物產生交互作用，請告知醫師或藥師其他併服藥物。  

 

忘記服藥時該怎麼辦？ 

若因睡前忘記服用，但無法再預留至少 7小時睡眠時間，請勿補服，且不可一

次服用兩倍劑量。 

此藥可能引起的副作用有哪些，如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過敏反應（蕁麻疹、臉或喉嚨腫、呼吸困難） 立即就醫 

異常行為、情緒改變、焦慮、憂鬱、幻覺、想

傷害自己 

儘速告知醫師 

睡眠麻痺（短暫無法動彈或說話） 通常短暫，若頻繁發生請告知

醫師 

白天嗜睡、疲倦、頭暈 多為輕微且暫時，症狀持續或

加劇請告知醫師 

藥品該如何存放？ 請置於室溫（30˚C以下），並放在兒童無法取得處。 
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