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Linezolid 錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Linezolid Zyvox FC Tablet 采福適膜衣錠 600毫克/錠 

 

作用： 

采福適膜衣錠是一種口服抗生素，主要用於治療細菌引起的血液、肺部或

皮膚感染症狀，通常是在發生嚴重感染而且其他藥物的治療效果不佳時，

由醫師視您病情需要使用。對於一般感冒、流行性感冒及其他病毒所引起

的感染，本藥並沒有效用。 

 

劑量與用法： 

通常每十二小時服用一次，每次一錠（600毫克），可空腹服用或是與食物

併服。請遵照醫囑及藥袋上的指示按量定時服用，務必完成整個療程，不

可擅自停藥。有任何疑問應請教醫師或藥師。 

 

注意事項： 

1. 有報告指出本藥可能引起骨髓抑制作用，因此服用本藥期間請遵照醫師

指示進行血液檢查。發生骨髓抑制作用時，應避免受到感染或受傷。若

有骨髓抑制、貧血、白血球或血小板低下病史、正在進行化學治療或服

用可能造成骨髓抑制的藥物，請在服用本藥前告知醫師，讓醫師決定是

否應用藥。 

2. 治療期間即使感染症狀改善或消失，也不可擅自停藥，須繼續使用，完

成整個療程才能根治。否則可能復發，甚至引起抗藥性。 

3. 服用本藥前若曾有藥物過敏，尤其已知對采福適膜衣錠或其注射劑過敏

者請告知醫師。 

4. 若有高血壓、癲癇、嗜鉻細胞瘤、甲狀腺機能亢進病史請在服用本藥前

告知醫師，讓醫師決定是否應用藥，並於用藥期間注意血壓變化。或者

服用本藥前，如果您正在服用感冒藥、鼻塞或鼻炎用藥、減肥藥、抗憂

鬱劑或是治療巴金森氏症的藥物，請事先告知醫師，尤其是有高血壓病

史者。因為藥物的交互作用可能會使血壓升高。服用本藥期間，應避免

服用上述藥品，如經醫師確認需要併用時，應密切注意血壓變化。 

5. 本藥亦可能與食物中的乾酪胺起交互作用而使血壓升高，因此在服用本

藥期間，每餐應避免攝取超過 100毫克的乾酪酸，尤其是有高血壓病史

者。富含乾酪胺的食物主要是由富含蛋白質的食物經過久藏、發酵、醃

漬或燻製等處理而得，例如：陳年乳酪、發酵或風乾之肉品、泡菜、醬
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油（每茶匙含有 20毫克乾酪胺）、紅酒與橡木桶裝啤酒等。高蛋白食物

未經妥善冷藏也可能使乾酪胺含量增加。 

6. 最近研究顯示本藥與由細胞色素 P450代謝的藥品之間可能會有交互作用，

因此合併使用某些抗生素（如抗結核病用藥 rifampin）或者一些抗癲癇的

藥品時，可能會降低本藥的血中濃度，影響其療效。因此若平時有服用

此類藥品，請事先告知醫師。 

7. 服藥本藥前，如有下列事項請告知醫師：已懷孕或準備懷孕、哺乳、腎

功能不全等，讓醫師決定是否應用藥。 

8. 服用本藥幾天後，如果症狀沒有改善甚至更糟，應立即找醫師評估。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

發燒、畏寒、非尋常的出血或淤血、腹部

絞痛、解黑便、嚴重腹瀉（水瀉或血便）、

非尋常的疲倦或虛弱、咳嗽、聲音沙啞、

下背或身側痛、血尿、排尿困難或疼痛、

皮膚出現針狀紅點、呼吸困難、視野模糊

或視力異常 

請立即就醫 

陰道分泌物增加、陰道搔癢、喉嚨或舌頭

痛、口腔、舌頭或喉嚨出現白色班點 

請告知醫師 

噁心、嘔吐、頭暈、味覺喪失或改變、舌

頭顏色改變、口臭 

隨著身體對藥物的適應，這些

症狀會逐漸改善。若症狀持續

或是造成困擾，請告知醫師 

若您在服藥後發生其他症狀，也請告知您的醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


