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骨骼肌鬆弛劑（Skeletal Muscle Relaxants） 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Chlorzoxazone Solaxin Tablet 舒肉筋新錠 200毫克/錠 

Tolperisone HCl Userm Tablet 悠縮莫糖衣錠 100毫克/錠 

Tizanidine HCl Sirdalud Tablet 鬆得樂錠 2毫克/錠 

 

作用： 

治療肌肉緊張、痙攣及肌肉緊張所引發的疼痛、僵硬或不適。 

 

劑量與用法： 

1. 遵照醫師處方服藥，若有任何疑問，請詢問醫師或藥師。 

2. 悠縮莫糖衣錠有強烈酸味及苦味，若剝半或嚼碎服用，可能有舌頭麻痺

感，故建議整粒吞服。 

 

注意事項： 

1. 若有任何過敏反應（紅疹、癢、臉部或手部腫脹、喉部或嘴巴腫脹或刺

痛、呼吸困難）請立即停藥，並儘速就醫。 

2. 服用前若有下列事項請先告知醫師：懷孕、哺乳、曾有藥物過敏、其他

疾病（肝臟、腎臟、心臟、甲狀腺亢進或青光眼病變等疾病）或同時服

用其他藥物（抗憂鬱劑、助眠劑、肌肉鬆弛劑、止痛劑、或感冒藥等）。 

3. 本類藥品可能導致想睡或視線模糊，對駕車、操作重機械或其他危險活

動可能會造成影響，宜盡量避免。 

4. 服用舒肉筋新錠時，可能會導致尿液顏色呈現橘或紅色，此為正常現象，

請勿過度擔心。 

5. 本類藥品應注意可能引起之肝毒性，如：發燒、厭食、噁心、嘔吐、疲

倦、右上腹部疼痛、深色尿液或黃疸。如有以上情形時應立即停藥。 

6. 除非經醫師同意，服藥期間應避免與中樞神經抑制劑併用，如：抗憂鬱

藥、鎮靜安眠藥、感冒藥、止痛藥、其他肌肉鬆弛劑。 

7. 服藥期間應避免酒類或酒精性飲料。 

8. 服用舒肉筋新錠時請勿併服西洋菜（Watercress），以免增加本藥濃度及

作用。高齡者投與本類藥時，應小心預防可能發生因站立不穩、無力感、

嗜睡而跌倒之情形。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 
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此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過敏反應（紅疹、癢、臉部或手部腫脹、

喉部或嘴巴腫脹或刺痛、呼吸困難）、

不正常出血或瘀血點、發燒、寒顫、心

跳不規則、排尿困難或疼痛、皮膚或眼

白變黃、幻覺、癲癇、肌肉僵硬或顫抖 

請立即就醫 

嗜睡、便秘、腹瀉、噁心、嘔吐、口乾

舌燥、胸痛 

若症狀持續或嚴重時，請告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請置於孩童拿不到的地方，並且儲存於避光、避熱及防潮的地方。或請參

考藥袋說明。 


