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Acarbose錠 

學名 商品名 中文商品名 含量 

Acarbose Glucobay Tablet 醣祿錠 50毫克/錠 

Acarose Tablet 降醣佳錠 

Carlipin Tablet 糖利平錠 

作用： 

1.用來治療第二型（非胰島素依賴型）糖尿病。

2.減慢澱粉類食物的消化，使食物消化釋放葡萄糖到血中的作用變慢，減緩血

糖的升高。

劑量與用法： 

1.通常每天口服三次，於正餐時服用後立刻進食。

2.本藥品可剝半、磨粉或管餵；但使用半錠的病人，不建議事先剝半，因為遇

濕氣會變色。

注意事項： 

1.開始用藥的 6~12個月應考慮適時檢測肝功能。

2.為使糖尿病受到良好控制，請遵醫囑控制飲食、飲酒量，檢查血糖、糖化血

紅素及尿糖，運動應規律。

3.飲酒、延遲飲食或過度運動會引起低血糖。

4.如懷孕或授乳應告知醫師，孕婦之糖尿病一般應以胰島素控制。

5.若有腸道疾病如腸炎、腸阻塞應停藥，並告知醫師。

6.本藥單獨使用時，即使空腹，也不會造成低血糖，但併用磺醯基尿素類藥物

（sulfonylureas）或胰島素時，低血糖發生的機會就會增加。您須備有葡萄糖

錠或葡萄糖水來治療低血糖，一般的家用糖（蔗糖）或食物無法立即奏效，

因為本藥會使您的體內無法快速分解ㄧ般的糖。

7.如有任何手術、牙科處置及急診處理，應告知醫師您正在服用 acarbose。

忘記用藥時該怎麼辦？ 

1.若尚在用餐中或剛用完餐記起時立即服用。否則須等到下次用正餐時才服

用。

2.若很快將吃點心時，與點心一起服用。

3.若與下次服藥時間相近，則跳過忘記服用的劑量，按時服用一般的劑量，不

可服用二倍量。
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此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

皮膚或眼睛變黃（很少發生） 請儘速就醫 

低血糖症狀（虛弱、昏昏欲睡、昏

亂、突然很餓、冒冷汗、顫抖、視力

模糊、心悸、頭痛） 

立即進食口服葡萄糖（蔗糖、醣類則不

適合）。若未改善或嚴重時，則應送急

診 

嚴重低血糖發生痙攣、昏迷時 不可進食，立即送急診 

脹氣、腹瀉、肚子不舒服﹙通常在治

療的最初幾週會發生，一般會隨時間

而減低頻率及強度﹚ 

症狀持續，則應告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

貯存溫度不得超過 25˚C。若在溫度 25˚C及相對濕度 60%以下儲存，取出的錠

劑至多可保存 2星期。若在更高的溫度且/或更高的相對溼度，未儲存在原包裝

的錠劑會有變色的情形；因此，直到要使用前才將錠劑自鋁箔片中取出。 


