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Telbivudine 錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Telbivudine Sebivo Film-Coated Tablet 喜必福膜衣錠 600毫克/錠 

 

作用： 

可抑制 B型肝炎病毒複製，用於治療慢性 B型肝炎。 

 

劑量與用法： 

劑量及用法依個人及病情而異，請務必遵照醫囑每天固定時間服藥。 

本藥可空腹或飯後服用，吸收並不受食物影響。 

 

注意事項： 

1. 應定期回診以確定此藥有正確地發揮療效。可能需要驗血或驗尿以確認

沒有副作用發生。 

2. 服用本藥前若有以下情形請先告知醫師： 

A. 曾有藥物過敏。 

B. 懷孕或授乳。 

C. 同時服用其他藥物（含保健食品、中草藥及非處方藥）。 

D. 同時有其他疾病（如腎臟、肌肉、神經方面的疾病）。 

3. 乳酸中毒和肝臟腫大是此藥品罕見但很嚴重的副作用，若您有以下症狀

嚴重且持續，請立即與醫師聯絡：腹部嚴重疼痛、腹瀉、噁心嘔吐、食

慾降低、呼吸急促或困難、肌肉痠痛或抽筋、不尋常的疲倦或虛弱、深

色尿、糞便顏色蒼白、皮膚或眼睛變黃。 

4. 除非有醫師指示，否則請勿自行停藥，因停用此藥品可能會使 B型肝炎

感染的狀況惡化。若經醫師許可後停藥，請持續抽血監測肝功能。 

5. 使用本藥並不會降低經由性行為或血液傳染 B型肝炎病毒給其他人的機

會。請確定您了解安全的性行為並確實執行，即使您的伴侶也患有 B型

肝炎。請勿與他人共用針頭或其他可能會沾有血液或體液的個人物品，

例如：牙刷或是刮鬍刀。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 
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此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

 過敏反應： 發癢或發疹，臉或手發腫，嘴巴

或喉嚨發腫或發麻，胸部緊縮，呼吸困難。 

 發燒、發冷、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水或鼻塞，

全身痠痛、頭昏或暈倒。 

 呼吸急促或困難，噁心嘔吐。 

 不明原因肌肉發生疼痛、緊張或無力。 

 手腳產生麻木、刺痛或灼燒的感覺。 

 極度虛弱、疲倦或意識混淆不清。 

請立即就醫 

腹瀉或胃痛、頭痛、食慾不振。 情形嚴重或持續時，請告

知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


