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 Everolimus錠 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Everolimus Certican Tablet 卓定康錠 0.25毫克/錠 

 

作用： 

與 cyclosporine微乳製劑及類固醇併用，預防心臟、腎臟移植後的排斥。 

 

劑量與用法： 

一般一天口服二次（早晚各一次），依照醫師指示使用，每天服藥時間須

固定，您可能須長久服用，甚至一輩子，切勿擅自停藥或更改劑量。 

 

注意事項： 

1. 為使藥品達到最佳療效及減少副作用，服藥期間，醫師會視病情定期監

測肝腎功能及藥品血中濃度（一般為服藥前的濃度）。 

2. 『免疫抑制劑』是器官移植絕對不可缺少的藥品。它們可延長新植入器

官的壽命、預防排斥。因此為維持器官功能及減少藥品的不良反應，請

移植病人確實遵從醫囑服藥並密切注意身體異樣。 

3. 許多的藥品、保健食品會增加或降低本藥的藥效，使用本藥前，須先告

知醫師您正在使用的處方藥或非處方藥。 

4. 此藥可能使您的皮膚對光較為敏感，因此外出時應做防曬措施，如擦防

曬油、戴帽子、穿長袖衣物等。 

5. 服用此藥應避免和葡萄柚汁併用。 

6. 確定有足夠的藥量，特別是要去渡假時。 

7. 切勿自行停藥。 

8. 本藥對孕婦及授乳婦女之安全性未知，服用此藥請勿授乳；服用此藥應

避免懷孕，若可能懷孕請告知醫師。建議婦女服用本藥期間及停止治療

後八週內應採有效的避孕措施。 

9. 如果曾對本藥或其他藥品過敏或正在服用其他藥物，或有心臟病、腎臟

病、糖尿病，請先告知醫師。 

10. 請隨身攜帶卡片，上面記錄姓名、疾病、使用的藥品及劑量，醫師姓名、

電話。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

1. 一天服用二次者：如在應服藥時間的六小時內想起時，立刻服用；若已

接近下一劑服用時間，則不必補服上次劑量，只要服用下一劑即可，絕

對不可服雙倍劑量。 

2. 如果忘記二劑以上，請通知醫師。 
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此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

發燒、貧血、不正常的出血或瘀血、血尿、

血便或黑便、四肢水腫、咳嗽、呼吸困難、

高血壓、靜脈血栓栓塞、皮膚紅疹、肌肉

疼痛、黃疸症狀、傷口併發症等 

請立即就醫 

腹痛、腹瀉、便秘、嘔吐 如果一段時間後，症狀持續惡

化，請告知醫師 

高血脂 可以持續使用，由醫師決定是否

調整劑量，或加服降血脂藥 

 

藥品該如何存放？ 

請存放於原包裝內，儲存於 30℃以下。 


