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眼用 β-交感神經拮抗劑（Ocular β-Adrenergic Blockers） 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Carteolol HCl Mikelan LA Ophthalmic 

Solution 2% 

美特朗持續

性點眼液 2% 

20毫克/毫升 

2.5毫升/瓶 

Timolol Maleate Timoptol Ophthalmic 

Solution 0.5% 

青眼露滅菌

眼藥水 0.5% 

6.83毫克/毫升

（相當於 timolol 

5毫克/毫升） 

5毫升/瓶 

 

作用： 

本類藥品為 β-交感神經拮抗劑，能減少眼房水的生成及輕微增加眼房水的流出

量而降低眼壓，可治療青光眼或高眼壓。 

 

劑量與用法： 

請遵照醫師處方指示使用，勿自行改變劑量、用法或自行停藥。 

 

用法： 

1. 將雙手徹底洗淨並將眼睛周圍的分泌物清乾淨，打開眼藥水瓶蓋，檢查藥瓶

滴嘴，確定沒有破裂或缺口，任何時候，滴嘴的尖端均不得碰觸到物品或眼

睛。 

2. 仰頭或躺下，將食指放置於眼睛下方並輕拉下眼瞼，使眼球與眼瞼之間形成

凹溝，另一手持藥瓶，滴嘴向下，將藥水滴入眼睛凹溝中，輕閉雙眼。 

3. 用食指輕按下眼瞼與鼻交接處 1分鐘，使藥水留在眼內，勿眨眼。隨即旋緊

瓶蓋，拭去流出眼睛的藥水。 

 

注意事項： 

1. 已知對本藥之任何成份過敏者須告知醫師。 

2. 若正使用某些藥物尤其是眼藥，使用本藥前應先告知醫師。 

3. 若需要使用多種眼藥水，兩種藥水使用間隔至少為 5分鐘。同時使用澄清眼

藥水與懸浮液時，先點澄清眼藥水再點懸浮液；若眼藥水併用眼藥膏，先點

眼藥水再點眼藥膏，使用間隔至少為 10分鐘。但美特朗持續性點眼液 2%為

長效型，為維持其持續性藥效，使用其它點眼液後至少需間隔 10分鐘再使用

美特朗持續性點眼液 2%，若必須先使用美特朗持續性點眼液 2%，至少需間

隔 20分鐘再使用其它點眼液。 

4. 點藥前需取出隱形眼鏡，點藥後除非醫師有特別指示，否則至少要隔 15分鐘

再戴上。 

5. 勿讓他人使用本藥，當醫師告知停藥後，應將未用完的藥水丟棄。 
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6. 懷孕、授乳或有肝、腎、氣喘（肺氣腫）、高血壓、心臟病、糖尿病、甲狀

腺機能亢進、重症肌無力等疾病應於用藥前告知醫師。 

7. 本藥會掩飾某些甲狀腺亢進和低血糖的症狀（如心跳加快、飢餓、發抖），

有此疾病的病人需小心使用。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

如果忘記點藥應儘快補上，然後照原來的劑量間隔點藥。若接近下一次點藥時

才想起上一劑忘記點藥，則跳過該劑，而按正常劑量與間隔點藥，勿多補一個

劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

嚴重的眼睛刺激或發炎、胸痛、嚴重眩暈

或暈厥、腳腫脹、心跳變慢或不規則、呼

吸短促或有困難、不尋常的肌肉無力 

請立即就醫 

輕微的眼睛刺痛或灼熱感、眼睛紅、眼睛

癢、流淚、視力模糊、畏光、睡眠障礙、

頭痛、頭暈 

密切觀察若症狀持續且嚴重時，請告

知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請連同藥袋於室溫、乾燥處、避光保存。過期或開瓶超過一個月應丟棄。 

 


