
 

本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2026/3/11 

 

Oxybutynin Hydrochloride 擦劑 
 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Oxybutynin Hydrochloride Apohide Lotion 安薄汗擦劑 192 毫克/毫升 

4.5 毫升/瓶 

 

作用： 

適用於 12歲以上之原發性手掌多汗症病人。 

 

劑量與用法： 

每日睡前一次，塗抹於雙手手掌上。 

建議劑量為按壓 5下（約 96毫克/日）。 

 

注意事項： 

1. 睡前在手掌上塗抹本藥後，應避免弄濕雙手，以免將藥品洗掉。 

2. 塗抹過藥品的雙手不得觸碰非塗抹部位（如眼睛）。如果在塗抹過程中藥液

進入眼睛，必須立即用水沖洗。 

3. 塗抹本藥後，手掌不得穿戴密閉式材質，如氣密手套。 

4. 若長期使用，建議定期監測全血球計數及肝臟功能。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快塗藥，若已接近下一次用藥時間則略過一次，依照原定時間用藥，
絕不可一次使用兩倍劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

用藥部位表皮脫屑、濕疹、水泡、發

紅等，未明原因出血、便秘或腹脹、

口乾等 

症狀持續且嚴重時，請停藥並告知

醫師。 

視力障礙、心搏過速、尿液滯留、瞳

孔放大 

請停藥並盡速就醫 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。  
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