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非類固醇止痛消炎藥 

（Non-Steroidal Anti-inflammatory Drugs） 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Acemetacin Acemet Retard Capsule 艾斯美特延釋膠囊 90毫克/膠囊 

Celecoxib Celebrex Capsule 希樂葆膠囊 200毫克/膠囊 

Diclofenac 

Sodium 

Voltaren-SR Tablet 服他寧長效膜衣錠 75毫克/錠 

Votan SR Tablet 莫痛緩釋膜衣錠 100毫克/錠 

Difena Suppository 必克炎栓劑 12.5毫克/粒 

Voren Suppository 非炎栓劑 

Etoricoxib Ecoxia F.C. Tablet 易克適膜衣錠 60毫克/錠 

Etor F.C. Tablet 伊托膜衣錠 

Youkoxia F.C. Tablet 息樂炎膜衣錠 

Ibuprofen MacSafe Oral Suspension 馬蓋先口服懸濁液 20毫克/毫升 

60毫升/瓶 Sconin Suspension 速熱寧口服懸液 

Purfen F.C. Tablet 普服芬膜衣錠 400毫克/錠 

Ibuprofen Tablet 伊普錠 

Ibuprofen F.C. Tablet 伊普膜衣錠 

Indomethacin Indalgin Capsule 炎得淨膠囊 25毫克/膠囊 

Indoy Capsule 炎達益膠囊 

Indol Gel 因多美杏凝膠 1% 10克/軟管 

Methacin Gel 麻腫消凝膠 1% 20克/軟管 

Meloxicam Mobicam Tablet 美骨健錠 15毫克/錠 

Naproxen Naposin Tablet 能百鎮錠 250毫克/錠 

作用： 

解熱、鎮痛、緩解發炎反應（如關節炎）所引起的症狀。 

劑量與用法： 

1. 口服藥品須以足量的開水吞服。 

2. 由於各個藥品作用時間長短不一，因此服藥間隔時間也不同。請切實遵照醫

師處方服藥。 

3. 為了降低腸胃道的刺激，此類藥品應伴隨食物併服。 

4. 長效錠（中文商品名中含有長效、緩釋、持續、持效等字樣）須整粒吞服，

不可研磨或嚼碎使用。 

5. 若栓劑太軟較不易給藥，可將栓劑（包裝不可拆除）置於冰箱或冷水中 30

分鐘後再使用。 

注意事項： 

1. 本類藥品可能會增加心血管栓塞、中風或腸胃道出血的風險，病人如有心臟
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方面病史或腸胃道出血病史或長期服用本類藥物，應告知醫師。 

2. 使用本類藥品前或使用期間，醫師可能會處方監測血球計數、肝、腎功能，

糞便潛血反應等檢驗，請確實依照醫師指示完成檢驗。 

3. 少數病人服用此類藥品可能會覺得眩暈或嗜睡。在未確定此藥對您有何影響

之前，請勿開車或操作危險機械。 

4. 服藥期間應避免喝酒。 

5. 對本類藥品或其他藥品過敏者，請先告知醫師。對磺胺類製劑過敏者禁用希

樂葆（Celebrex）。 
6. 正在服用其他藥品者請先告知醫師。服藥期間，若併用市面上的解熱止痛藥
或複方感冒藥（特別是 aspirin），應告知醫師。 

7. 如有心臟相關病史、高血壓、水腫、氣喘、胃腸道出血、凝血功能異常或肝

臟、腎臟疾病等病史，服用本藥前應告知醫師。 
8. 計劃懷孕、懷孕或授乳，用藥前應告知醫師。懷孕後期應避免使用此類藥
品，以免發生胎兒主動脈導管提早閉合。 

9. 服藥期間，須進行拔牙或各類手術或併服 warfarin時，應告知醫師。 

10. 風濕疾病的治療，通常在服藥一至二週後方見效，請按時服藥。 

11. 使用外用乳膏須避開傷口或感染部位。 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

1. 一天一次或兩次：一或二個小時內若記得應儘速服藥；若忘記時間已久則不

用補服，仍按原時間服藥，不可一次服用雙倍量。 

2. 一天服藥兩次以上：立即補服，若已接近下次服藥時間則不補服，仍按原時

間服藥，不可一次服用雙倍量。 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

嚴重暈眩、呼吸變快或不規則、心跳變快或不規則、

蕁麻疹、臉部或喉頭腫脹疼痛、呼吸困難、胸悶 

請立刻至急診就醫 

（過敏反應） 

嚴重腹部或胃灼熱或絞痛、黑便、血尿、胸痛、癲

癇、發燒、不尋常出血、吐血 

請立即就醫 

（過量或嚴重副作用） 

尿液變濁或排尿困難、頭痛、黃疸、急速體重增加、

浮腫、眼皮腫 

請儘速就醫 

腹部不適、便秘、腹瀉、食慾變差、眼睛對光敏感度

增加、睡眠不佳、體重減輕 

若症狀持續請就醫 

藥品該如何存放？ 

1. 栓劑須冷藏。 

2. 口服藥品應貯存於室溫下，避免過熱、潮濕、直接日晒或冷凍之處。 

3. 其他注意事項請參考藥袋說明。 


