
 

本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2017/7/18 

吸入型類固醇 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Budesonide Duasma Metered 

Dose Inhaler 

帝舒滿定量噴霧劑 200微克/劑 

200劑/瓶 

Pulmicort Respules 可滅喘懸浮吸入液 1毫克/2毫升/劑 

Fluticasone 

Propionate 

Flixotide Evohaler 輔舒酮優氟吸入劑 50微克/劑 

120劑/瓶 

作用： 

皮質類固醇可治療及控制呼吸道的發炎反應，預防氣喘再發。 

 

劑量與用法： 

1. 用法劑量因人而異，請依照醫師處方指示使用。 

2. 定量噴霧吸入劑、可滅喘懸浮吸入液(Pulmicort Respules)使用方法請參考藥廠

提供之使用說明書。 

3. 每次使用藥品後，請用清水漱口，然後吐掉(不可吞下)，減少口咽部長鵝口瘡

(念珠菌感染)的機會。 

4. 本藥無法快速緩解氣喘急性發作時之症狀，故在氣喘急性發作時需使用短效

吸入型支氣管擴張劑。 

5. 若使用本藥一、二週後，氣喘的症狀仍沒有改善，或者更加惡化，千萬別擅

自增加使用劑量，應聯絡您的醫師或回診。 

6. 即使沒有症狀也應常規使用，才能達到最佳臨床效益。且必須定期接受醫師

的評估，以維持最適當的劑量；並且只有在醫師的指示下才可改變使用劑量。 

7. 如有服用 ketoconazole、患有肺結核或其他感染、眼部之疱疹、或水痘的病人，

請告訴醫師。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快用藥，若已接近下一次用藥時間則略過一次，依照原定時間用藥，

絕不可一次使用兩倍劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

呼吸急促或困難、胸悶、鳴喘、過敏反應，如蕁痲

疹、皮疹、臉、嘴唇或眼皮水腫等 

停藥並立即就醫 

喉嚨輕微不適、咳嗽、聲音嘶啞、部份病人亦有咽

喉念珠菌感染的症狀、精神不安、急躁、憂鬱 

若嚴重且持續，請告知醫師 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 
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