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抗疱疹病毒用藥 

（Anti-Herpes Virus Agents） 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Acyclovir Acylo Tablet 克疱疹錠 400毫克/錠 

Medovir Tablet 美樂威錠 

Zovirax Suspension 熱威樂素懸液劑 200毫克/5毫升 

25毫升/瓶 

Valacyclovir HCl Valtrex Tablet 祛疹易錠 500毫克/錠 

 

作用： 

Acyclovir用於緩解疱疹病毒引起之之皮膚及黏膜感染，預防免疫不全病人之單

純疱疹病毒感染，單純疱疹感染復發之抑制，帶狀疱疹病毒引起之感染，水痘

感染。Valacyclovir在體內會變成 acyclovir。 

 

劑量與用法： 

1. 請遵照醫囑及藥袋上的指示服用，有任何疑問應請教醫師或藥師，並在疱疹

症狀出現時，儘早服用。 

2. 若用於治療疱疹，acyclovir通常一天五次，為睡眠時間外每四小時服用一次，

連續服用七至十天；valacyclovir通常一天二至三次，連續服用五至十天。 

3. 使用懸液劑前請先搖一搖，此懸液劑為白色且有香蕉香味。 

 

注意事項： 

1. 使用本藥前有下列事項請告知醫師：懷孕、準備懷孕或哺乳、曾有藥物過敏。

讓醫師決定是否應用藥。 

2. 治療期間即使感染症狀消失，不可擅自停藥，仍需繼續使用，完成整個療程

才能根治。否則可能會復發。 

3. 應儘量多喝些水，建議一天至少喝 8盎司（約 250毫升）的水。 

4. 保持感染部位的乾燥及清潔，穿著寬鬆舒適之衣物，以避免刺激傷口。 

5. 感染生殖器疱疹時，應避免性行為，以防止疱疹病毒之傳播。 

6. 若正在服用抗癲癇藥物（如 valproic acid、phenytoin）、抗病毒藥物（如 tenofovir）

或免疫抑制劑（如 mycophenolate mofetil）應告知醫師。 

7. 不要將剩餘藥物留置到以後感染時使用，因為此藥可能失效。 

8. 不要將本藥給其他人服用。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下一次
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劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

副作用不常見但仍有可能發生 

症狀 如何處理 

幻覺或全身抽筋現象 請立即就醫 

頭痛、噁心、嘔吐、腹瀉等 與食物或牛奶一起服用以減低症狀，若情形

嚴重時請告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


