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Exemestane錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Exemestane Aromasin SC Tablet 諾曼癌素糖衣錠 25毫克/錠 

 

作用： 

雌性激素會刺激許多類型的乳癌細胞生長，exemestane可以干擾身體製造

雌性激素，結果使雌性激素減少，進而限制腫瘤的生長。 

 

劑量與用法： 

1. 請遵照醫師指示服用，勿任意更改劑量或停藥。 

2. 一般為每天固定時間服用一錠，飯後服用。 

 

注意事項： 

1. 長期使用的病人需定期監測血液及血脂肪等。 

2. 服藥前必須告訴醫師，是否曾對 exemestane或其它任何成份藥品產生過

敏反應。 

3. 本藥限用於停經後不會再懷孕的婦女，因為本藥會傷害胎兒，甚至造成

死亡，因此，一旦懷疑懷孕了，須立刻告知醫師。 

4. Exemestane是否分泌至乳汁未知，但因本藥可能引起嚴重的副作用，因

此不建議授乳。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能發生的副作用有哪些，如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

較常發生： 

咳嗽或聲音沙啞，呼吸困難或短促，胸悶，血

壓上升，類似感冒的症狀（如發冷、發熱或肌

肉疼痛），水腫（手、腳、腳踝或下肢）等 

 

較少發生： 

胸痛，排尿困難、疼痛或有燒灼感，頻尿、頭

痛、喉嚨痛、不明原因骨折、哮喘等 

請立即就醫 
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症狀 如何處理 

較常發生： 

腹痛或胃痛，焦慮，便祕，腹瀉，眩暈，全身

性的倦怠感或虛弱，熱潮紅，流汗增多，食慾

減退，噁心及嘔吐，睡眠困難等 

 

較少發生： 

背痛，骨頭或關節痛，燒灼或刺痛感，混亂，

對觸感敏感度降低，食慾增加，癢，紅疹，落

髮，流鼻水，胃部不適等 

持續使用後，有些副作

用經身體調適後就會消

失，若症狀持續或嚴

重，請告知醫師 

為確保疾病能有效控制，有時藥品引起之副作用可能無法避免，若副作用

發生且無法忍受時，請勿自行停藥，請告知醫師，由醫師評估後再作調整。 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


