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Thalidomide膠囊 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Thalidomide Thado Capsule 賽得膠囊 50毫克/膠囊 

作用： 

本藥品用於對痲瘋性結節性紅斑（Erythema Nodosum Leprosum，ENL）病

人及新診斷的多發性骨髓瘤病人。臨床上亦使用在愛滋病人、癌症病人，

以及其他傳統治療無效之發炎或免疫相關症狀的病人身上。 

 

劑量與用法： 

1. 請遵照醫師指示服用，勿任意更改劑量或停藥。 

2. 一般一天服用二到八顆，一天一次或分次伴水服用，服藥時間最好在睡

前或飯後間隔超過一小時後服用。 

 

注意事項： 

1. 為使病情受到良好控制並預防可能發生的副作用，請遵醫囑，並定期檢

查白血球以及神經病變等測試。此藥品會導致胎兒畸形，婦女用藥前需

確認未懷孕。 

2. 服用本藥前，若有下列事項請先告知醫師：曾有藥物過敏、其他疾病（血

液、癲癇等疾病）或同時服用其他藥物。 

3. 用藥前病人必須閱讀及簽署同意書，僅有病人願意完全遵照同意書的指

示下，醫師才可處方 Thado
®給病人。每一個使用 Thado

®的病人都會領到

一本病人用藥資訊手冊，請詳閱其內容。 

4. 懷孕與哺乳病人不可服用 thalidomide，女性病人在使用前 24小時需做驗

孕測試，服用 thalidomide的第一個月，需每星期回診接受驗孕檢查，爾

後每個月檢查一次。 

5. 生育婦女從使用 thalidomide前一個月至停藥後一個月期間，都必須採用

至少二種之避孕措施，其中包含一種有效之避孕方式同時外加輔助性的

避孕方式，若使用口服避孕藥需告知醫師注意合併使用的藥品是否會影

響避孕效果。 

6. 男性病人在服用 thalidomide期間至停藥後一個月，每一次性行為都必須

全程使用保險套。 

7. 本藥可能會引起昏睡，服用時應避免開車或操作機器。請避免飲用含酒

精飲品。 

8. 服用 thalidomide後可能有頭暈、起立性低血壓的情形發生，從坐姿站立

時，可先坐直數分鐘後再起身站立。 

9. 有癲癇病史或有發生癲癇危險因子的病人，服用此藥品時應小心發生癲

癇。 
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忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過敏（症狀包括：紅斑性的皮膚疹，可

能伴隨發燒、心跳加快及血壓降低等）、

喘不過氣 

請立即就醫 

手或腳感覺麻木、刺痛或灼熱，心跳快

速、緩慢或不規律，不明原因的發熱、

寒顫，不尋常的挫傷或出血 

請儘速就醫 

暈眩、嗜睡、便秘、口乾、足部腫脹 症狀持續，則應告知醫師 

為確保疾病能有效控制，有時藥品引起之副作用可能無法避免，若副作用

發生且無法忍受時，請勿自行停藥，請告知醫師，由醫師評估後再作調整。 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


