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Lenalidomide膠囊 
 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Lenalidomide Revlimid Capsules 瑞復美膠囊 5毫克/膠囊 

10毫克/膠囊 

15毫克/膠囊 

25毫克/膠囊 

Leavdo Capsules 瑞伏駭膠囊 5毫克/膠囊 

10毫克/膠囊 

15毫克/膠囊 

25毫克/膠囊 

 

作用： 

Revlimid治療多發性骨髓瘤、骨髓增生不良症候群及濾泡性淋巴瘤。 

Leavdo治療多發性骨髓瘤、骨髓增生不良症候群。 

 

劑量與用法： 

1. 醫師會根據不同病人的狀況給予劑量，請依照醫師指示服用，勿任意更改劑

量或停藥。 

2. 食物不影響藥品的吸收。可與食物併用或空腹服用。 

3. 膠囊請整顆吞服，不可打破、咀嚼或打開膠囊。若不小心打開膠囊且接觸到

粉末，請立即用清水及肥皂洗淨。若粉末接觸到眼睛、吸入至鼻腔、嘴巴，

請立即用清水濕潤。若為管灌病人，則須有適當防護措施才可打開膠囊。 

 

注意事項： 

1. 為使病情受到良好控制並預防可能發生的副作用，請遵醫囑，並定期檢查白

血球以及血小板等。此藥品會導致胎兒畸形，婦女用藥前需確認未懷孕。 

2. 服用本藥前，若有下列事項請先告知醫師：曾有藥物過敏、其他疾病（血

液、癲癇等疾病）或同時服用其他藥物。 

3. 懷孕與哺乳病人不可服用 lenalidomide。具有生育能力的女性病人用藥前應

驗孕 1次，且結果為陰性方可使用，驗孕時間在開立處方前 3天內進行，以

及處方開立後 7天內給藥（開始服藥前 10天內需有陰性驗孕結果）。 

4. 具有生育能力的女性病人從使用 lenalidomide的 4週前、用藥期間、用藥暫

停期間、徹底停藥後 4週內必須使用至少 1種高度有效的避孕方式（例如：

子宮內避孕器、黃體素避孕藥、輸卵管結紮、性伴侶輸精管結紮）。若使用

口服避孕藥需告知醫師注意合併使用的藥品是否會影響避孕效果。 

5. 男性病人在服用 lenalidomide期間至停藥後 7天內，即使已進行輸精管結

紮，每一次性行為仍須全程使用保險套。 
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6. 服用 lenalidomide期間至停藥後 7天內不可捐血或是捐贈精子。

7. 服用 lenalidomide可能會降低體內的血球細胞，導致病人出血或是提高感染

的風險，除了需定期回診追蹤全血球計數外，也應盡量避免接觸有感冒或是

其他感染症的病人。

8. 服用 lenalidomide可能會增加發生深部靜脈栓塞與肺部血栓的風險。若出現

呼吸急促、胸痛、手臂或腿部水腫等症狀，應立即就醫。

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下一次

劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

茶色尿或糞便顏色偏白、食欲不振、胃

痛、皮膚或眼睛變黃、尿量減少、關節

疼痛僵硬或腫大、呼吸急促、胸痛、手

臂或腿部水腫、過敏（起水泡、脫皮、

紅疹、潰瘍，可能伴隨發燒） 

請盡速就醫 

水腫、便秘、腹瀉、噁心嘔吐、暈眩、

頭痛、顫抖、疲倦 

症狀持續且嚴重時，請告知醫師 

為確保疾病能有效控制，有時藥品引起之副作用可能無法避免，若副作用發生

且無法忍受時，請勿自行停藥，請告知醫師，由醫師評估後再作調整。 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


