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Everolimus錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Everolimus Votubia Tablet 愛服妥錠 2.5毫克/錠 

Afinitor Tablet 癌伏妥錠 5毫克/錠 

作用： 

5毫克錠劑用於： 

(1) 治療在經 sunitinib或 sorafenib療法無效後之晚期腎細胞癌。 

(2) 進展性，無法切除或轉移性分化良好或中度分化之胰臟神經內分泌腫瘤成人

病患。 

(3) 治療患有結節性硬化症相關腦室管膜下巨細胞星狀細胞瘤(TSC- SEGA)，須

介入治療但不適合接受治療性外科切除手術的患者。 

2.5毫克錠劑用於： 

(1) 治療患有結節性硬化症相關腦室管膜下巨細胞星狀細胞瘤(TSC- SEGA)，須

介入治療但不適合接受治療性外科切除手術的患者。 

(2) 結節性硬化症引發血管肌肉脂肪錯構瘤(TSC-AML)，不需立即手術治療者。 

 

劑量與用法： 

1. 用於治療晚期腎細胞癌、胰臟神經內分泌腫瘤、TSC-AML的常用劑量為 10

毫克，一天一次，每天固定時間服用。劑量可能因個別狀況有所調整，請遵

照醫師處方服用。 

2. 用於 TSC-SEGA時，劑量可能因人而異，請遵照醫師處方服用。 

 

注意事項： 

1. 此藥品不論是否與食物併服皆可，但建議固定與食物併服或不併服。 

2. 請整粒吞服，勿咀嚼、磨碎或剝半。無法吞服者可將藥品用約 30毫升的開水

攪拌藥物崩解後服用；再以約 30毫升的開水潤洗容器內部，並將殘餘藥品服

下，以確保服下全部的劑量。 

3. 服用本藥期間請勿食用葡萄柚或飲用葡萄柚汁，因其會增加本藥的作用。 

4. 本藥品可能與其他藥品發生交互作用，治療期間服用或停用任何藥物請告知

您的醫師。 

5. 服用本藥期間請務必做好避孕措施，若計畫懷孕，須停用本藥至少 8週以上。

服用本藥期間請避免哺乳。此藥可能會降低男性的生殖能力，若有生育計畫

者請在服用此藥之前告知醫師。若在服藥期間受孕，請盡快告知醫師。 

6. 服用此藥期間，未經醫師同意，請勿注射任何疫苗。請與接種活性疫苗者保

持距離。 

7. 本藥可能會引起血液中白血球減少、血小板減少；醫師會定期為您監測。此

藥也可能會影響血糖值及血脂肪。請配合醫師定期回診以及監測。 
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8. 牙科處置前，請告知醫師正在服用此藥。 

9. 服用本藥期間請務必做好防曬措施。 

10. 此藥可能會引起嚴重的過敏反應（血管性水腫）。當發生臉部、口腔內、手

腳掌水腫，請停止服用藥物並立即就醫。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時若在正常服用時間的 6小時以內，請儘快服用；但若已超過 6小時，則

跳過一次，依照原來時間服用下一次的劑量。絕對不可一次服用雙倍劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

較常見： 

四肢或臉部水腫；流鼻血；胸痛；咳嗽或聲音嘶啞；嘴唇破

裂；體重減輕或增加（體重在短時間內異常變化）；腹瀉；

呼吸困難；吞嚥困難；發燒；下背疼痛；排尿困難或疼痛；

嘴部潰瘍或出現白色斑點；嘴部腫脹或發炎；支氣管分泌物

增加；手腳刺痛；喘 

較罕見： 

不正常的出血現象或瘀青，血便，血尿；視力模糊；咳血；

尿量減少或排尿頻率減少；心律不整；呼氣有水果氣味；頭

痛；血壓上升；經血量增加或陰道分泌物增加；麻痺；噁心

嘔吐；緊張焦慮；耳鳴；喉嚨發炎；胃痛；盜汗 

請盡速就醫 

較常見： 

腹痛；味覺改變；疲倦；皮膚乾燥或癢；四肢疼痛；失眠 

較罕見： 

背痛；腳底、手掌或手部出現紅、腫、熱、脫皮或感覺麻木、

刺痛；眼部癢、乾或有灼痛感；手或腳指甲變色；腸胃道脹

氣；下頜痛 

這些副作用隨著身

體調適後會逐漸消

失，若症狀持續且

嚴重時，請告知醫

師 

為確保疾病能有效控制，有時藥品引起之副作用可能無法避免，若副作用發生

且無法忍受時，請勿自行停藥，請告知醫師，由醫師評估後再作調整。 

 

藥品該如何存放？ 

請儲存於室溫，可容許 15-30˚C之間。 

 


