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口服茶鹼類藥品 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Aminophylline Aminophyllinae Tablet 氨基非林錠 100毫克 aminophylline/錠 

Aminophylline Tablet 胺非林錠 

Antiasth Slow Release 

Tablet 

喘悅長效錠

持續型 

225毫克 

aminophylline hydrate/錠 

Theophylline Ventol Liquid 舒喘液 5.34毫克 theophylline 

anhydrous/毫升 

60毫升/瓶 

 

作用： 

支氣管擴張劑，使呼吸通道順暢，呼吸容易。用於解除呼吸困難；也可預防或

緩解運動引起的氣喘。 

 

劑量與用法： 

1. 因藥品含量不同，病人情況不同，所以本藥品可能每 6、8、12或 24小時服

用一次，需依照處方箋的指示小心服用。有任何不了解的地方，馬上請教您

的醫師或藥師。吃藥時間要很規律，才可達到最佳效果及避免不良反應。您

可能需長時間服藥，因此，在沒有醫師指示下，切勿自行停藥或更改劑量，

那可能使病情惡化。 

2. 空腹時與一杯水一起服用。空腹指飯前一小時，或飯後 2小時。若為緩釋錠

劑切勿嚼碎服用，應整粒吞服。 

 

注意事項： 

1. 依照醫師的指示服用藥物，請勿自行改變用量、用藥間隔、或廠牌。即使情

況改善，亦不能在沒有醫師指示下自行停藥或減低劑量。如果服用此藥後，

您的情況並未改善或者更糟，請立即就醫。 

2. 遵守與醫師約定的就診時間，尤其是剛開始服用此藥的幾個星期，因為醫師

需評估您使用此藥的效果。 

3. 當您外出旅遊、度假時，確定您身邊有足夠的藥量。 

4. 喝茶、咖啡、可樂、巧克力或抽煙將影響茶鹼的作用；如果您食用這些物質

的習慣有所改變，請告訴您的醫師，可能因此需調整藥量。 

5. 有些藥品可能會影響茶鹼作用或受到茶鹼的影響，所以請告訴醫師您現在正

在服用的處方藥或成藥。 

6. 當同時服用治療氣喘、呼吸問題的成藥或減肥藥時，尤須特別注意其是否含

有茶鹼，重複使用茶鹼而過量可能引起神經緊張、失眠、噁心、嘔吐或其他

64 



 

本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2024/8/8 

更嚴重的不良反應，並且因其可能含有 ephedrine，epinephrine，

phenylephrine，phenylpropanolamine，pseudoephedrine等成份會增強茶鹼的

副作用。所以請小心閱讀成藥的標示。 

7. 在服用茶鹼類藥品前，如果已懷孕或正在授乳，曾發生痙攣或是患有青光

眼、消化性潰瘍、甲狀腺機能異常、高血壓、腎臟功能異常、肝臟功能異

常、心血管疾病或有長期飲酒習慣的情況，請告訴醫師。 

8. 不要將藥品給別人使用。 

9. 對茶鹼類藥品或相關藥品（如：咖啡因）發生過敏現象時，應立即停藥並告

知醫師。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想到時立即補服，且將剩下的藥量平均分配在當天服用。若想到時，已接近下

次服藥時間，則跳過這次劑量，不可服用雙倍藥量。若出現呼吸困難，請立即

就醫。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

過量的副作用：異常行為、心悸、心律
異常、微燒、呼吸急促、出汗、極度口
渴、耳鳴、肌肉抽筋、經常嘔吐（嘔吐
物為咖啡色）、出現皮膚發疹等過敏反
應 

請停藥，並立即就醫 

噁心、嘔吐、胃痛、腹痛、食慾差 隨餐服用或飯後馬上服用，或者與制
酸劑或一杯水一起服用。如果情況持
續且沒有改善，請告知醫師 

頭痛、精神不安、急躁、暈眩、頻尿、
頭及手指肌肉抽筋 

若持續且嚴重，請告知醫師 

失眠、心跳快速 藥量可能需要調整，請告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


