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Progesterone陰道凝膠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Progesterone Crinone Vaginal Gel 快孕隆陰道凝膠 8%，90毫克/劑 

 

作用： 

配合實施人工生殖體外受精之不孕症治療（具正常排卵週期，因輸卵管、自發

性或子宮內膜異位引起之不孕症）。 

 

劑量與用法： 

因治療的目的及個人情況的差異，劑量可能不同，敬請遵照醫師處方使用。常

用給藥劑量如下： 

1. 因黃體期不足引起之不孕症：在確定排卵或月經週期第 18-21天後，每日投與

一劑。 

2. 配合實施人工生殖體外受精之不孕症治療：每日 1~2劑，若經證實已懷孕，

仍須連續 12週每日投與一劑。 

3. 陰道投與。（1）先將給藥器由密封包裝袋中取出，此時先不要將扭轉環打開。

（2）緊握住給藥器的厚端，並像甩溫度計一樣用力甩幾次以將管中的藥品滑

到細端底部。（3）將扭轉環扭開並丟棄。（4）置放給藥器時請保持坐姿或

躺臥並將膝蓋曲起。輕輕地將給藥器的細端插入陰道中。（5）用力將給藥器

的厚端空氣囊擠扁，以讓藥品進入陰道中。之後再將給藥器取出並丟棄。 

 

注意事項： 

1. 使用後 1至 4小時可能會有頭暈等情形，應避免開車、操作機械等事務。 

2. 使用前 6小時及後 6小時應避免使用其他陰道投與的藥品。 

3. 治療期間勿使用衛生棉條。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快用藥，若已接近下一次用藥時間則略過一次，依照原定時間用藥，

絕不可一次使用兩倍劑量。 

 

  

7 



 

本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2020/8/17 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

血栓症狀：如突發且嚴重的頭痛、偏頭痛、

言語或視覺專注力的改變、胸部及四肢麻痛

感、呼吸急促（罕見） 

請立即就醫 

不正常陰道出血，血糖問題的相關症狀：如

口乾口渴、多尿及沒有食慾（常見） 

憂鬱，皮膚疹，乳汁不正常分泌（少見） 

請儘速就醫 

腹部疼痛或絞痛、臉或腳或踝關節腫脹、血

壓增加、頭暈、頭痛、情緒改變、注射部位

紅腫痛、快速體重增加（常見） 

青春痘、乳房脹痛、熱潮紅、接觸藥品的皮

膚有黃斑點、體毛或頭髮增生或減少、性慾

喪失、睡眠障礙（少見） 

若一段時間後，症狀持續惡化，請

告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

儲存 25˚C以下陰涼處。 

 


