
 

本教育單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2025/5/7 

Tacrolimus膠囊 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Tacrolimus

（FK506） 

Prograf Capsule 普樂可復膠囊 0.5毫克/膠囊 

1毫克/膠囊 

Advagraf Prolonged- 

Release Hard Capsule 

安瑞福持續性藥效膠囊 0.5毫克/膠囊 

1毫克/膠囊 

5毫克/膠囊 
 

作用： 

免疫抑制劑，預防器官的排斥作用或移植物抗宿主疾病。 

 

劑量與用法： 

1. 普樂可復（Prograf ）一般一天口服二次（間隔 12小時），安瑞福

（Advagraf ）一天口服一次，於早上服用（每日固定時間服用）。依照醫

師指示用藥，由於食物會影響藥物吸收，因此每天服藥時間需固定，以避免

藥物血中濃度的波動。您可能須長久服用，甚至一輩子，切勿擅自停藥或更

改劑量。 

2. 如果原本服用普樂可復膠囊，欲轉換為安瑞福膠囊使用，互換後每日總劑量

不變。（如普樂可復膠囊 5毫克早晚使用，換成安瑞福為 10毫克早上使

用）。 

 

注意事項： 

1. 為使藥品達到最佳療效及減少副作用，服藥期間，醫師會視病情定期監測腎

功能及藥品血中濃度（一般為服藥前的濃度），並常測量血壓及血糖。 

2. 服用本類藥品會使您抵抗力較弱，因此應避免和有感染的人接觸。如有任何

類似感冒感染症狀如發燒、喉嚨痛、發冷、頻尿、解便困難等，請立即就

醫。除非是您的主治醫師指示，服用此藥物期間應避免施打疫苗。 

3. 『免疫抑制劑』是器官移植絕對不可缺少的藥品。它們可延長新植入器官的

壽命、預防排斥作用。因此為維持器官功能及減少藥品的不良反應，請您確

實遵從醫囑服藥並密切注意身體異樣。 

4. 本藥可能干擾視覺和神經系統，應避免開車及操作危險機械。 

5. 許多的藥品、保健食品會增加或降低本藥的藥效，使用本藥前，須先告知醫

師您正使用的處方藥或非處方藥。 

6. 此藥可能使您的皮膚對光較為敏感，因此外出時應做防曬措施，如擦防曬

油、戴帽子、穿長袖衣物等。 

7. 服用此藥應避免和葡萄柚汁及酒併用。 

8. 服用此藥物期間如有懷孕計劃，請和您的主治醫師討論。 
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9. 如需進行手術（包含牙科手術），應告知醫師及牙醫師您正在使用此類藥

品。 

10. 絕對不可讓任何人服用您的藥。 

11. 確定有足夠的藥量，特別是要去渡假時。 

12. 請隨身攜帶卡片，上面要記錄您的姓名、疾病、使用之藥品及劑量，醫師

姓名、電話號碼。 

13. 如果曾對本藥或其他藥品過敏或正在服用其他藥物，或有心臟病、腎臟

病、糖尿病，請先告知醫師。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

1. 服用普樂可復膠囊（十二小時服藥一次），如在應服藥時間的六小時內想起

時，立刻服用；若已接近下一劑服用時間，則服用此劑即可，絕對不可服雙

倍劑量。 

2. 服用安瑞福持續性膠囊（一天服藥一次），如在應服藥時間的十二小時內想

起時，立刻服用；若已接近下一劑服用時間，則服用此劑即可，絕對不可服

雙倍劑量。 

3. 如果忘記二劑以上，一定告知醫師。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

發燒、喉嚨痛、寒顫、震顫、嚴重或持

續頭痛、意識不清、排尿減少或排尿疼

痛、腳腫脹、踝腫脹、下肢腫脹、手腫

脹、體重減輕、虛弱、皮膚疹、癢、呼

吸困難、皮膚或眼睛變黃、異常的瘀青

或出血 

請立即就醫 

腹瀉、胃痛、嘔吐、無食慾、失眠 如果一段時間後，症狀沒有消失或情

況嚴重，請告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


