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Alendronate Sodium & Cholecalciferol錠 
 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Alendronate Sodium & 

Cholecalciferol 

(colecalciferol) 

Fosamax 

Plus Tablet 

福善美保骨錠 Alendronate Sodium 70毫克& 

Cholecalciferol (colecalciferol) 

5600 IU/錠 

 

作用： 

本藥用於治療停經後婦女的骨質疏鬆症及男性骨質疏鬆症；本藥有時會用在其

他用途，請詢問您的醫師或藥師。 

 

劑量與用法： 

1. 請依照醫師指示服用，一般每週服用一次；但因人及病情需要，可能有其他

的服用方法。 

2. 請於早上空腹服用，服用時以 200~300毫升開水伴服。服用後半小時才能進

食、喝飲料或服用其他藥物。勿以礦泉水、咖啡、橘子汁、牛奶或其他乳製

品伴服。 

3. 本藥應整粒吞服，不可磨碎、剝半、咀嚼或吸吮。 

4. 服用後至少半小時不要躺平；站立或坐直可以增加本藥的吸收，減少胸痛、

心灼熱感及食道傷害。 

 

注意事項： 

1. 若對本藥過敏，請告知醫師及藥師。 

2. 請告知醫師及藥師目前正在服用的藥品，尤其制酸劑、阿斯匹靈製劑、鈣片、

含動情素藥品及維他命等。 

3. 在使用本藥前，請先告知醫師，是否有下列狀況：曾有食道異常或上消化道

疾病，如潰瘍、胃炎、心灼熱、慢性胃病或十二指腸炎等；神經阻斷性惡性

症狀，如高燒、肌肉僵硬、意識失常等症狀；低血鈣；或無法站立或坐直半

小時。 

4. 若已懷孕、計劃懷孕或正在授乳請告知醫師。 

5. 曾有發生顎骨壞死的報告，應告知牙醫師正在服用本藥品，並注意個人口腔

衛生，定期進行口腔檢查。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

若每週服用一次，則想起後的早上服用一錠，同一日不可服用兩錠；之後則恢

復為照原來排定的日期服用。 
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此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

若發生吞嚥困難、骨骼、關節及肌肉嚴重疼痛 請立即就醫 

便秘、腹瀉、心灼熱、胃刺激或不舒服、胃酸

逆流、胃痛、頭痛、肌肉或骨骼疼痛 

症狀嚴重或持續時，需告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 


