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胰島素（Insulins） 

 

學名 商品名 中文商品名 含量 

100單位/毫升 

Insulin Aspart 

速效型胰島素 

NovoRapid Penfill 諾和瑞諾芯管 卡式小管，3毫

升/筆 

NovoRapid 

FlexPen 

諾和瑞諾易筆 預填式注射

筆，3毫升/筆 

Insulin Lispro 

速效型胰島素 

Humalog KwikPen 

Injection 

優泌樂筆注射劑 預填式注射

筆，3毫升/筆 

Regular Insulin 

常規型胰島素 

Actrapid 愛速注射液 10毫升/小瓶 

Humulin R 優泌林-常規型注射液 10毫升/小瓶 

Isophane Insulin 

Suspension 

魚精蛋白鋅胰島素懸

浮液 

Humulin N 優泌林-中效型注射液 10毫升/小瓶 

Insulin Aspart + 

Insulin Degludec 

混合型速效/長效胰

島素 

Ryzodeg 

FlexTouch 

諾胰得諾特筆 預填式注射

筆，3毫升/筆 

Insulin Lispro + 

Insulin Lispro 

Protamine 

混合型速效胰島素 

Humalog Mix50 

Kwikpen 

優泌樂混合型 50注射

筆 

預填式注射

筆，3毫升/筆 

Insulin Degludec 

長效型胰島素類似物 

Tresiba FlexTouch 諾胰保諾特筆 預填式注射

筆，3毫升/筆 

300單位/毫升 

Insulin Glargine 

長效型胰島素類似物 

Toujeo SoloStar  糖德仕注射劑 預填式注射

筆，1.5毫升/筆 

 

作用： 

胰島素可促進血糖的利用，使血糖不致過高，並改進脂肪及蛋白質之代謝。可

用於補充體內胰島素分泌之不足，以控制糖尿病。 

 

劑量與用法： 

1. 遵醫囑之劑量用藥，一般為皮下注射（優泌林-中效型注射液、諾胰得諾特

筆、優泌樂混合型 50注射筆、諾胰保諾特筆、糖德仕注射劑只能皮下注
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射）。注射部位應每次相距約 2.5公分，可選擇腹部、上臂外側、大腿或臀

部之區域，在給藥區域內需輪流變換注射部位以降低皮膚及皮下組織發生異

常反應風險。 

2. 速效型胰島素、常規型胰島素、諾胰得諾特筆、諾胰保諾特筆、糖德仕注射

劑應為澄清，如變混濁，則應丟棄。其他型胰島素則均為混濁。結塊、結

晶、變色或瓶身疑似冷凍過之胰島素不可使用。 

3. 使用前需於手上轉至均勻且不冰冷再注射。 

4. 常規型與中效或長效型胰島素如須混合使用，其抽藥方法，請先請教藥師；

諾胰得諾特筆、優泌樂混合型 50注射筆、諾胰保諾特筆、糖德仕注射劑不

可與其他胰島素製劑或任何溶液混合使用。 

 

注意事項： 

1. 飲食及運動應規律，定量定時。延後飲食或過度運動可能引起低血糖。 

2. 如感覺不適，尤其是嘔吐、發燒或腹瀉時，即使無法進食，也應注射胰島

素，但可能需調整用量，請諮詢醫師。 

3. 務必定時回診追蹤（尤其剛開始用胰島素治療的前幾週）。遵醫囑測量血

糖、尿糖、尿酮，作為血糖控制情形之參考。如有高血糖（多尿、口渴、虛

弱、噁心、頭昏）、尿糖或尿酮，則應就診。 

4. 應配戴標識註明病人為糖尿病病人，以供高或低血糖急救時辨識。 

5. 避免大量飲酒，酒精飲料會引起低血糖，且須計入其熱量，應謹慎處理。 

6. 告知醫師所有使用之藥品，使用含酒精或糖之成藥前，應先告知醫師或藥

師。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

因各項胰島素使用時機及用法各有不同，建議先問明醫師處理方法，或諮詢醫

療人員。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

低血糖嚴重時昏迷 先注射昇糖精 Glucagon，並立即送急診 

低血糖症狀（冒冷汗、顫抖、心

悸、虛弱、頭痛、昏亂） 

應立即進食含糖飲料或食物，如果汁、糖

水、方糖，如未改善則送急診 

 

藥品該如何存放？ 

未開封之胰島素應置冰箱冷藏，不可冷凍。已開始使用者可置室溫陰涼處，並

於仿單建議期限內用完，未用完的則需丟棄。旅行則置隨身行李，避震、避光

及熱。 


