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Tamoxifen錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Tamoxifen Nolvadex Tablet 諾瓦得士錠 10毫克/錠 

Tadex Tablet 得適錠 

 

作用： 

本藥可阻斷體內雌性激素之作用，用來治療或預防乳癌。 

 

劑量與用法： 

1. 劑量因人及病情而異。請依照醫師指示按時服用，勿自行增減或任意停藥。 

2. 如果服藥後不久便吐出來，請告知醫師，確認是否需補服此次劑量。 

 

注意事項： 

1. 本藥可能造成子宮內膜改變（如子宮內膜增生），請配合醫師指示定期作相

關檢查。 

2. 如果您曾經對本藥成份過敏，請告知醫師。 

3. 告訴醫師您正在服用的任何藥品，包括處方藥、非處方藥或草藥等，特別是

抗凝血劑、抗癌藥（cyclophosphamide、fluorouracil、methotrexate、mitomycin）、

genistein（大豆異黃酮素）、ipriflavone、草藥（Red Clover、St. John's wort）。 

4. 本藥會對胎兒造成傷害，因此，服藥期間及停藥後兩個月內均需採可靠的避

孕措施，但勿使用避孕藥；若懷疑受孕要馬上告知醫師。服藥期間不可授乳。 

5. 若有其它疾病問題，特別是白內障或其它眼睛問題、高膽固醇、肺栓塞或血

液異常等，請告知醫師。 

6. 服藥期間及停藥後一段時間，可能會有熱潮紅、月經混亂、陰道分泌物增加

等現象。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下一次

劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

異常的陰道出血、腫瘤部位持續疼痛或發紅、視力模

糊、骨盆腔疼痛或有壓迫感、神志不清、下肢水腫且

疼痛、呼吸困難、非常的虛弱或思睡 

請立即就醫 
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熱潮紅或突然出汗、陰道有分泌物、經期不規則、噁

心及嘔吐、皮膚紅疹或過敏、腳抽筋、骨頭或腫瘤部

位疼痛、手足或下肢水腫、疲倦、眩暈、頭痛、頭髮

變少、性慾或性能力減退 

如果症狀持續或令人無

法忍受，請告知醫師 

  為確保疾病能有效控制，有時藥品引起之副作用可能無法避免，若副作用發生

且無法忍受時，請勿自行停藥，請告知醫師，由醫師評估後再作調整。 

 

藥品該如何存放？ 

室溫儲存。請參考藥袋說明。 


