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Der pte extract & Der far extract舌下錠 
 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Der pte extract 

(Dermatophagoides 

pteronyssinus) & Der far extract 

(Dermatophagoides farinae) 

Acarizax 12 

SQ-HDM 

Sublingual 

Lyophilisate 

阿克立舌下錠 12 SQ-HDM* (標

準化塵螨過敏原

萃取液) 

* (SQ-HDM 是阿克立舌下錠的劑量單位。SQ是一種制定生物效價、主要過敏

原含量以及過敏原萃取液的標準化方法。HDM則是室塵蟎的英文縮寫。) 

 

作用： 

治療 5-65歲病人因塵蟎引起之過敏性鼻炎。 

 

劑量與用法： 

每日一錠含於舌下使用。 

一旦打開阿克立舌下錠的包裝泡殼，應立即用乾燥的手指將口服錠放入舌下使

其溶解，並含於舌下至少 1分鐘才吞服。服用後 5分鐘內不可以進食或喝水，

使用完畢請洗手。 

 

注意事項： 

1. 建議第一次口服劑量應在醫療院所內服用，服用後留院觀察至少半小時，

若有任何立即發生的不良反應，可以馬上處理。 

2. 服用本藥前，若有下列情況請先告知醫師，以評估是否適合服用此藥：懷

孕或哺乳、氣喘、心臟病、嚴重口腔發炎、緩解期的自體免疫疾病，對

gelatine (明膠)、mannitol (甘露醇) 或 sodium hydroxide (氫氧化鈉) 成分過

敏。 

3. 當出現嚴重全身性過敏反應、嚴重氣喘惡化、血管性水腫、吞嚥困難、呼

吸困難、聲音改變、低血壓或喉嚨腫脹感等情形時，應停止治療並立即就

醫。一開始的全身性反應症狀包括潮紅、搔癢、發熱感、全身不適以及躁

動/焦慮。 

4. 曾有因使用阿克立舌下錠而出現嗜伊紅性食道炎的個別通報病例。若具有

嚴重或持續性胃食道症狀，例如：吞嚥困難或消化不良等，應就醫。 

5. 嚴重口腔發炎 (例如：口腔扁平苔癬、口腔潰瘍或鵝口瘡)、口腔傷口或剛

動完口腔手術如拔牙或掉牙，應延後開始阿克立舌下錠的治療，若為已經

在使用阿克立舌下錠的病人，則應暫停用藥，直到口腔傷口痊癒。 

6. 曾有服用阿克立舌下錠後，發生短暫呼吸窘迫後出現高血壓危象的通報病

例，在這種情況下，除非有醫師建議，否則應永久停藥。 
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忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下一次

劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

嚴重全身性過敏反應 (嚴重氣喘惡化、

血管性水腫、吞嚥困難、呼吸困難、聲

音改變、低血壓或喉嚨腫脹感) 

請立即（盡速）就醫 

眼睛癢、耳朵癢、嘴部癢或水腫、口腔

癢、皮膚搔癢、蕁麻疹、胸部不適、或

疲累感 

請告知醫師，尤其是症狀持續且嚴重

時 

口腔感覺異常、味覺障礙、喉嚨異物

感、腹瀉、噁心、胃痛、消化不良或腹

痛、或胃食道逆流 

請告知醫師，尤其是症狀持續且嚴重

時 

 

藥品該如何存放？ 

不超過 30°C，並置於小孩不及之處。 


