
 

本單張並未包含所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 

臺大醫院病人用藥教育單張，臺大藥劑部印製 2013/12/7 

Tibolone錠 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Tibolone Livial Tablet 利飛亞錠 2.5毫克/錠 

 

作用： 

緩解更年期症狀。 

 

劑量與用法： 

每日一錠。 

 

注意事項： 

1. 利飛亞錠不供避孕之用，並避免用於更年期前或停經未滿一年者。 

2. 有心血管疾病、血栓性靜脈炎、異常陰道出血、未治療的子宮內膜增生、

嚴重肝功能異常等，不建議使用。 

3. 有任何病史，如子宮肌瘤、子宮內膜增生、肝臟疾病、高血壓、癲癇、

偏頭痛等，或長期服用其他藥物，請告知醫師並定期追蹤檢查。 

4. 服用利飛亞錠的第一年較容易有陰道出血症狀，若持續有陰道出血症狀，

或於用藥三個月後才出現陰道出血症狀，請儘速就醫。 

5. 如果因手術術後的恢復須長期不能移動，建議停藥，請告知醫師在服用

此藥並討論。 

 

忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下

一次劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有那些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

血栓症狀如嚴重頭痛、胸痛、手腳麻

木或疼痛，肝功能異常或黃疸等症狀 

請立即停藥並就醫 

陰道出血 儘速就醫（服用第一年較明顯） 

頭痛，眩暈，水腫，體重增加，腸胃

不適、臉部毛髮生長、皮脂漏痤瘡 

症狀持續，則請告知醫師 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 
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